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AJANLAS

Ezt a konyvet szivbdl ajdnlom a szeret feleségemnek,
Ushdnak,
aki lelkesitett és tdmogatott az életem minden teriiletén.



ELOSZO

India a békezi sokféleség foldje, a hely, ahol az &si szerkezetek, elméletek és hagyomanyok
keverednek a legmodernebb formakkal, ahol a véltozatossag és a végletek kéz a kézben
jarnak. Kevésbé gazdagon atsz6tt orszag nem adhatott volna életet évezredekkel ezel6tt
az Ayurveddnak, és més orszdgban nem is alakulhatott volna ki az Ayurveda gydkerébdl
kisarjadd, néha mar rémiszt6 sokasagu elmélet és gyakorlati fogas.

Az Ayurveddbdl és testvértudomanyaibol, a Yogabol, a Jyotishdbdl és a Vastubdl elkeriil-
hetetlentil fakad az Gjdonsag. Ezek a tudomanyok mind az ,,é16 bolcsesség”, azaz a vidya
kifejez6dései. Ezek a vidyak a természeti vilag egy-egy oldalat bemutat6 teljességnek az
él6 teremtményei, istenndi megnyilvdnuldsai. Az Ayurveda példaul az Ayur Vidya emberi
szohasznalatban torténd osszeillesztése, ,,az élet tana”, a Természet ereje, ami meggyogyitja
a betegségeket, és védi az egészséget. Az orvosok nem magat a betegséget gyogyitjak, csak a
kezére jatszanak a Természetnek. Minden elsérangt orvos csak eszkoze, szolgaldja az Ayur
Vidyanak, de tal gyakran ugy végzik ezt a tevékenységiiket, hogy maganak az Ayur Vidya-
nak nincsenek is a tudataban. A j6 ayurvedikus képzések egy mély személyes kapcsolatot
hoznak létre a didk és az Ayur Vidya kozott azért, hogy lehet6vé valjon ennek a vidyanak a
tudatos orokiilhagydsa az igyekvé tanitvany szamara.

Maguk a vidyak allandéak, de a mi mulandé vilagunkban torténé megnyilvanulasaik
folyamatosan véltoznak. A vidya végsd, id6tlen valtozata mindig elérheté barkinek, aki
felfedi, és probalja megérteni. Barki kapcsolatba 1éphet a muizsajaval, ami az Ayur Vidya, és
meg fogja taldlni a fejlédéséhez utat mutatd és 6sztonzé segit6t. Azok, akik magat a vidyat
képtelenek elérni, igénybe vehetik azokat a sokkal korldtozottabb alkalmazdsokat, amiket
orvosok készitettek és dolgoztak ki a szdmunkra. Az Ayur Vidya sok kimunkalt anyaga
képviseli azt a felhalmozott bolcsességet, amely elarulja nekiink, hogyan is kell hatékonyan
alkalmazni a természet gyogyito erejét.

Az é16 bolcsesség gazdagsiggal jutalmaz, és folyamatossa teszi az egymast kovets em-
beri porhiivelyek kozotti sikeres atalakulasokat emelve ezzel az egyén életének fejlettségét,
hiszen ez a végrehajtandé feladatunk. Az Ayur Vidya évszdzadokon 4t az Ayurveda ado-
manyat kindlta az indiai orvosok nemzedékeinek és azoknak a mas teriileten (Tibet, Kina,
Perzsia, az egykori gorog vilag, Arabia) él6knek, akik elzarandokoltak a gyégyitdsnak ebbe
az indiai szentélyébe. Mostanra az Ayurveda hire végiil eljutott a nyugati vilagba.

A legutdbbi id6kig a nyugati materialista, mechanikus filoz6fiabol szarmaz6 szellemi lég-
kor nem viselhette el az Ayur Vidyat, de az elmult fél évszazadban masféle latasmadd terjedt
el, és ez lehet6vé tette, hogy az Ayurveda elkezdjen meghonosodni a nyugati vilagban. Az
elsé Ayur csirak gyengék és tapogatdzé jellegtliek voltak, ezek koziil sok elsorvadt, néhany
azonban gyokeret eresztett, és kiviragzott. Az egyesiilt dllamokbeli ayurvedikus oktatas
elsé bemutatd kertjeinek egyike Uj-Mexikoban Albuquerque-ben talalhatd. Ez az Ayurve-
dic Institute a megalapitasa 6ta arra torekedik, hogy minden arra alkalmas talajba elvesse
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az Ayurveda johirének magvait, és ehhez eszkoziil el6addsokat, konyveket és hanganyago-
kat hasznal. A korai kiadvanyok az Ayurveda legalapvetdbb elveire 8sszpontositottak, majd
a tananyagok egyre inkabb behatoltak a részletekbe, ahogy a didkok egyre jobban megis-
merkedtek az Ayurveda nyelvével.

Az Ayurveda Textbook kiadasaval az ayurvedikus oktatds egy uj korszakdba lépett. Az
ayurvedikus gydégyitasnak ez az elsé nyugati olvasokozonség szamara irott sorozata, amely-
nek feladata lenne elémozditani a Nyugat els6 igazi ayurvedikus féiskoldinak a fejlddését,
olyan intézményekét, amelyek egy nap majd az agaik alatt menedéket adnak az Ayur Vidya
tanoncai nemzedékeinek. Igy ez a konyv az Ayur Vidya idegen talajba pldntélésénak egy uj,
izgalmas szakaszat jelenti.

Minden ilyen fejl6dés valamilyen kozvetitén at valdsul meg, és ebben az esetben ez a
kozvetit6 dr. Vasant D. Lad. 1974. januarjaban az indiai Pune-ban taldlkoztam elGszor dr.
Laddal. Akkoriban 6 mér a Tilak Ayurveda College egyik kedvelt oktatoja volt. Nagyrész-
ben az § segitségének és tamogatasanak koszonhetd, hogy ott toltottem hat évet, és végiil
Ayurveda diplomat szereztem.

Amikor 1979-ben lehetéség nyilt dr. Lad elétt, hogy az Egyesiilt Allamokba mehessen
egy Ayurveda eladdskorutra, akkor 6 elész6r nem akart idegen orszédgba utazni, maga mo-
gott hagyni az otthonat, a csalddjat, szeretett Indidjat. Miutan azonban megfontolta azokat
a lehetséges elényodket, amelyek a nagyszdmu kozonség el6tt az Ayurveda bemutatdsabol
szarmazhattak, vonakodva ugyan, de raadta a fejét az utazasra. Indidban kevesebbet gondo-
lunk azokra a kivaltsdgokra, amelyeket az egyén kap, és tobbet azokra a kotelezettségekre,
amelyeket az embernek le kell ronia. Az egyik ilyen feladat a vidya rna, az a szolgélat, amit6l
az embernek meg kell eré6sddnie, novelnie kell a vidyajat, és meg kell osztania a tudasat
mindazokkal, akik készek befogadni azt. Amikor dr. Lad felelevenitette magaban azt a sok
aldast — megélhetést, képességet a gyogyitasra, nagyrabecsiilt tarsadalmi helyzetét, guruja
kivansagainak beteljesiilését —, amit az Ayur Vidyatol kapott, rajott, hogy ezzel az tttal
fizetnie kell mindezért.

Igy tehat elutazott. Késébb a csalddja kovette, és az Institute kezdett format 6lteni. Vi-
szontagsagokon at haladt el6re a célja felé, és végiil az elhatarozasa valdra valt, az Ayurvedic
Institute lett Amerika vezetd intézménye az ayurvedikus oktatasban.

Ez a konyv a betet6zése az Ayurveda élethosszon 4t tartd személyes tanulményozasa-
nak és az e téren végzett korhazi gyakorlatdnak, valamint annak az elszantsagnak, amellyel
életének két évtizedén 4t harcolt azért, hogy minél szélesebb korben terjeszthesse az Ayur
Vidya hirét és nagyszeriiségét. E konyv kitliné adomany, amit dr. Lad az Ayur Vidya ol-
taran elhelyez, és én tisztelgek az Ayur Vidya és dr. Lad el6tt a kettejiik oly hosszantartd,
gyimolcsoz6 egytttmikodése miatt. Gazdagitsanak ezek az oldalak minden érzé lényt!

Robert E. Svoboda, Ayurvedacharya
Albuquerque, 2000. december

Akonyvrol



ELOSZO A MAGYAR KIADASHOZ

A vildg egyik legnagyobb elismerésnek 6rvendé ayurvedikus orvosanak, Dr. Vasant Lad-
nak ez a konyve egy tobbrészes sorozat elsé kotete — egy rendkiviil izgalmas, ,,hibrid”
munka. A szerz6 egyszerre vallalkozott szakmai oktatasban is remekiil hasznalhato6 beve-
zetd tankonyv, és a széles kozonség szamara is haszonnal forgathat6 ismeretterjeszté mu
megirasara. Taldn nem arulunk el nagy titkot, ha el6re jelezziik: ezt a feladatot tokéletesen
megoldotta, konyvét az ayurvedikus terapeutak és a kivancsi, az Ayurveda irdnt érdekl6d6
laikusok is nagyra értékelik vilagszerte.

Megtiszteltetés szamunkra, hogy Magyarorszdgon mi adhatjuk ki ezt a hidnyp6tlé mun-
kat, és bizunk benne, hogy nalunk is hasonlé 6rommel fogadjdk majd az olvasok, mint a
vilag szamos orszdgaban, ahol mar megjelent az elmult évtized soran. Ezuton igérjiik, hogy
kedvez fogadtatds esetén feltétleniil leforditjuk és kiadjuk a kdnyvsorozat tovabbi koteteit
is, melyek az ayurvedikus gyogyaszat egyre mélyebb rétegeit mutatjak be az érdekl6dok
szdmdra.

A Kiadé nevében ezuton is szeretnénk megkdszonni

Fdczdnyi Zsombornak, hogy ezt a nagyszerii konyvet tobb hénap kemény munkaval lefor-
ditotta, a sz6veget az utolsé pillanatokig sajat gyermekeként gondozta, és megjelentetésekor
rank gondolt, valamint

Dr. Aranyos Editnek, hogy szakmai észrevételeivel, a szoveg orvosi szemmel torténé ala-
pos lektordlasaval nagyban hozzdjarult ahhoz, hogy a konyvet az ayurvedikus képzésekben
résztvevd hallgatok, tanulok is batran hasznosithassdk tananyagként.

Olvaséinknak pedig azt kivanjuk, hogy forgassdk 6rommel ezt a konyvet, és tanuljanak
beléle legalabb annyit, amennyit magunk tanultunk a kiaddssal jaré munkak soran!

Hari Péter

Kiadé6vezetd

AyurPress Konyvek
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ix

A SZERZOROL

Az Ayurveda azoknak az emberi lényeknek a szivében lel otthonra, akiknek a dharméja
meg6rizni és fenntartani a bolcsességnek azokat a hagyomadnyait, amelyeknek célja 6nma-
gunk és a vildg gyogyitasa. Hidat verve a kiilonb6z6 korok valtozé filozoéfidi, tudomanyai
és vallasai kozé a kiillonféle kulttrdkon at is tovdabbadodik mindez ezeknek az elhivatott
embereknek koszonheten. Dr. Lad szive is otthonaul szolgal ennek az égé langnak, és az 6
élete és tanitasai az Ayurveda igaz céljanak kifejez8dése.

Dr. Lad a jolét, a boldogsag tanitasat és gyakorlati tapasztalatokat hozott el az Egyesiilt
Allamokba. 1968-ban az indiai Pune-ban baccaleureatusi fokozatot szerzett Ayurvedic Me-
dicine & Surgery szakon a University of Pune-on, ugyancsak Pune-ban 1980-ban a Tilak
Ayurved Mahavidyalaya-n a mesterfokozatot is megszerezte Ayurvedikus Tudomanyokbol.
Harom éven keresztiil az Ayurveda Hospital in Pune orvosigazgat6jaként dolgozott. Hét
éven 4t megtartotta a Klinikai Gyogyaszat Professzora tisztségét a Pune University College
of Ayurvedic Medicine-en, ahol kordbban hosszu éveken keresztiil oktatoként tevékenyke-
dett. Dr. Lad elméleti és gyakorlati képzései magukba foglaljak tigy az allopata gyogyasza-
tot (nyugati gydgyaszat) és a sebészetet, mint a hagyomanyos Ayurvedat. 1979-ben utazni
kezdett szerte az Egyesiilt Allamokban, hogy megossza a tuddsit az Ayurvedérdl. 1981-ben
visszatért Uj-Mexikéba, hogy tanitson. 1984-ben megalapitotta a The Ayurvedic Institu-
te-ot, és az Institute igazgatdja lett.

Dr. Lad szamos cikknek és konyvnek a szerzdje. Konyvei kozé tartozik az Ayurveda,
The Science of Self-Healing (magyarul Ayurveda, az ongydgyitds tudomdnya cimmel jelent
meg), tarsszerzbje a The Yoga of Herbs (magyarul Gydgynovények — Ajurvédikus Utmutaté
cimen jelent meg) és az Ayurvedic Cooking for Self-Healing cimt konyveknek. A Secrets of
the Pulse, The Ancient Art of Ayurvedic Pulse Diagnosis ciml konyve els6ként mutatja be
ezt a csodalatos témat. A Harmony Books sorozatbél az 6 munkaja a The Complete Book of
Ayurvedic Home Remedies, ami az altalanos és kronikus megbetegedések klasszikus ayur-
vedikus gyogyitdsanak osszefoglaldja. Ez a tankonyv, amit a kezében tart az olvaso, egy
négyrészes sorozat elsé kotete. A masodik kotetet 2006-ban, a harmadikat pedig 2010-ben
adtak ki. Dr. Lad tarsszerzéje a Marma Points of Ayurveda cim(i, marmaterapiaval foglal-
koz6 konyvnek is.

Dr. Lad jelenleg az Albuquerque-ben miikéd6 The Ayurvedic Institute igazgatdja, ahol
két szinten oktatja az Ayurvedic Studies Programot, és minden évben ellatogat Indidba,
ahol haladéknak a Gurukula Programot tanitja. Dr. Lad ugyanakkor mindenfelé utazik a
vilagban, és magankonzultaciokat tart, valamint eléaddsokat az Ayurvedardl, annak torté-
netérél, elméletérdl, alapelveirdl és gyakorlati alkalmazasairdl.
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BEVEZETO

Az elmult husz évben sokat utaztam, és széles korben tanitottam az Ayurveda kiilonféle
vonatkozasait. A harom nagy ayurvedikus sz6veg — a Charaka, a Sushruta és a Vagbhata
Sambhita - autentikus mivek, és a komoly didk szdmara a jelentés kiilonféle rétegeit tarja
fel. A kezdd szdmdra viszont meglehetSsen nehéz kovetni és megérteni. En vettem e Harom
Nagynak a kivonatat, és létrehoztam egy gyakorlatias Ayurvedic Studies Programot, amit
tanitok az dj-mexikdi Albuqueque-ben a The Ayurvedic Institute-on.

Szeretem a tanitvdnyaimat. Egyenesek, keményen dolgoznak, és tanulmdanyozzak az
Ayurvedat az Ayurvedic Studies Program és - a haladok - a Gurukula Program alapjan.
Az évek alatt az osztalyaim didkjai ismételten kértek egy tankonyvet. A teljes tananyagot
egy nyolchénapos iddszak alatt vessziik végig, és mindezt az anyagot nem lehet belestiriteni
egyetlen kotetbe. Ezért elhatdroztam, hogy irok az Ayurveddrol egy éltaldnos tankonyvet
harom kotetben. E harom kotet tartalmazza az Ayurveda alapelveit és filozofidit, az egész-
ség és a betegség klinikai értékelését, megdllapitasat, valamint a betegség kezelését.

Nagy 6romet okoz nekem, hogy az Ayurveda Textbook I. kétetének bevezet6jét irhatom.
E konyv az Ayurveda alapelveinek és filozéfidinak hiteles tanitdsdt tartalmazza. Egészen
biztos vagyok benne, hogy ez egy gyakorlati utmutatéul szolgalhat minden didknak, aki az
Ayurvedét tanulményozza.

Szeretetet és vilagossagot!
dr. Vasant Lad

Albuquerque, Uj-Mexiké
2001. mércius
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78 ADOSHAK ES AZ AGNI

A kovetkezd a dhairyam. A dhru tartast és a dhairyam tiirelmet jelent. A tiirelem rend-
kiviil fontos. A tiirelem azt jelenti, hogy a jelenben élni, ezzel szemben a tiirelmetlenség azt
jelenti, hogy a jovében élni. Az agni természetellenes mitkodéseinek egyike az adhirata, a
tiirelmetlenség. Sok ember a jov6ben ¢él, és el akarja végezni a munkajat olyan gyorsan, ami-
lyen gyorsan csak lehetséges. Finom szinten ez az agni zavart miikodésébdl ered. Az egész-
séges agni id6bdséget ad, de azok a pitta emberek, akiknek az agnija tulzottan élénk, na-
gyon kevés tiirelemmel rendelkeznek. A tiirelmetlenség az emberbdl agressziot, versengést
és erészakosségot valt ki. Erdekes modon a tiirelmetlenség ellentéte a megrekedés. Amikor
az agni alacsony, az ember nem fordit gondot az idére, tehat ha valamiféle hatarid6 van,
mindig le fog késni réla. Ez szintén a sériilt agni kovetkezménye. Ily modon a lustasag és a
tirelmetlenség egyarant az agni természetellenes mtikodésébdl fakad, a tiirelem viszont az
agni természetes, kiegyensulyozott miikodésének az eredménye.

A dirgham az élet helyes id6tavja. Az egyensulyban 1év6 agni hosszu életutat eredményez.
A lecsokkent agni végiil az id6 el6tt bekovetkez6 halalhoz vezethet; az ember elvesziti azt a
képességét, ami az élettapasztalatok megemésztéséhez sziitkséges.

A kovetkezd a prabha. Az agni kicsattano arcszint és ragyogast ad az embernek. Ennek
ellentéte a chdya, ami arnyék. Csokkent agni esetén az embernek borus lesz a megjelenése,
ami leginkabb a bér szinezetében mutatkozik meg.

Az agni utolsé feladata a bala, az er6. A gyenge agni a bala ellentétét hozza létre, ami
kshaya, azaz hanyatlas vagy leépiilés.

ADOSHAK ES AZ AGNI

Az agni forro, éles, szaraz, konnyu, mozgékony és finom. A vata a szaraz, a konny(, a moz-
gékony és a finom mindséget adja az agninak, mig a pitta a forrd és az éles gunakat. A kapha
tulajdonsagok azonban teljesen ellentétesek az agnival. A kapha nehéz, tompa/lassu, hideg,
olajos, nydlkés, nagy, zavaros és mozdulatlan, mindezek lassitjak az agni miikodését.

A testben nincs agni pitta nélkiil, és nincs pitta agni nélkiil. A pitta a forma, és az agnia
tartalom. Tulajdonképpen mondhatjuk azt is, hogy a pitta az anyag, és az agni az energia.
Egy finomabb szinten az agni az anyag, és a tejas az agni tiszta esszencidja, lényege. Tehat
azt is mondhatnank, hogy a pitta a nagy anyag, az agni az energia vagy a finom anyag, és az
agnin beliil a finomabb energia a tejas.

A harom koziil barmelyik dosha novekszik is meg, az hatdssal lehet az agnira. A vata a
maga hideg mingségével lecsokkentheti az agnit, de a szdraz, a konny, a mozgékony és a
finom tulajdonsagai fel is szithatjdk azt. A vata hatasdra leromlott agnit vishama agninak,
szabalytalan agninak hivjuk. A vata gyorsan le tudja lassitani az agnit, de gyorsan fel is
tudja szitani. A kapha 4ltal befolyasolt agnit manda agninak, lasst vagy tompa agninak ne-
vezziik. A kapha altali behatas altalaban hosszutavu kovetkezményekkel jar, és lassan lehet
visszaallitani az egyensulyt. A pitta egyarant novelheti, és csokkentheti az agnit. A pitta
forro és éles tulajdonsagainak novekedésével megvaltozott agnit tikshna agninak, azaz éles
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agninak nevezziik. Ha azonban a folyékony és az olajos mindségek névekednek meg a pitta-
ban, akkor az a manda agnihoz vezethet. A pitta, amikor a folyékony mindségtdl névekedik
meg, olyannd valik, mint a forré viz. Forré vizet ontve a tiizre akar ki is olthatjuk azt, tehat
a pitta lassithatja is az agnit.

Tehat a megbolydult vata a vishama agnit hozza létre, a megemelkedett szintd pitta a
tikshna agnit, a felgyiilemlett kapha pedig a manda agnit okozhatja. Ez azonban torténhet
masképp is. A vishama agni vata zavarokhoz, a tikshna agni pitta zavarokhoz és a manda
agni kapha gondokhoz vezet. Az okbdl lesz az okozat, és az okozatbodl lesz az ok.

Kiilonféle tényez6k, mint példdul a helytelen életvezetés és étrend, a rosszul Gsszetdrsitott
ételek és az elfojtott érzelmek, a test doshdinak novekedését okozhatjak. Ez azutan meg-
zavarja az agnit, ami azzal az eredménnyel jar, hogy a taplalékok nem emésztédnek meg
tokéletesen. A megemeésztetlen étel egy egészségtelen, mérgezs, nyulds anyagga valik, amit
amanak hivunk. Az ama sok betegség eredendd oka. Az ama jelenléte a szervezetben kime-
riiltséghez és nehézségérzéshez vezet. Okozhat székrekedést, gyomorrontast, gazképzddést,
hasmenést, rossz leheletet, megromlott izérzékelést és mentalis zavarodottsagot. A nyelvre
vastag lepedék il ki, altalanos testi fajdalom és merevség kovetkezhet be. Mivel az agni
rendkiviili jelentséggel bir az egészség fenntartdsaban, fontos, hogy a sama agninak neve-
zett kiegyensulyozott agnival rendelkezziink.

AZ AGNI NEGY VALTOZATA

Sama agni (kiegyensilyozott anyagcsere). Amikor minden dosha a szervezetnek megfele-
16 egyensilyban van, akkor az agni fenntartja a sajat egyensulyi allapotat, és gondoskodik
a kiegyensulyozott anyagcserérél. Az az ember, akinek kiegyensulyozott agnija van, barmi-
lyen idészakban majdnem mindenféle ételt ehet kedvez6tlen korjelek és tiinetek kialakulasa
nélkiil. Az emésztés, a felszivodas és az lirités természetszer(i. Ez a tokéletesen egészséges
allapot. Sem étel, sem kornyezeti tényez6 nem boritja fel a sama agnival rendelkezé ember
életét. Az ilyen emberek elméje nyugodt, csendes, szeretetteljes, a tudata nagytisztasagu, és
aldottak. A j6 egészség, a hosszu élettartam, az ojas-, a tejas- és a pranatobblet, a jo fizikai
ellenalléképesség, ezek mind-mind az egyensulyban 1év6 agni erényei.

Vishama agni (rendszertelen anyagcsere). A megzavarodott vata eredményeképp az
agni er6teljes valtozasokon mehet at. Akadozoéva valik, és rendszertelen étvagyat, valtozo
emésztést, hastri kényelmetlenséget, gyomorrontast, gazképzédést, székrekedést és kolikas
fajdalmat eredményezhet. Még a kis mennyiségti taplalék is gazza valtozik. Idénként has-
menéshez, étkezés utani nehézségérzethez és a belek bugyogasahoz vezethet. Az embernek
kiszaradhat a bére, ropoghatnak az iziiletei, isidsz, deréktaji hatfajas és almatlansag gyo-
torheti. Az érzelmek terén aggédashoz, bizonytalansaghoz, félelemhez és egyéb idegi vagy
pszichés gondokhoz vezethet. Az ilyen emberek sévaroghatnak a siilt, a forré és a fliszeres
ételekért. A vata hideg mindsége lelassitja az agnit, a mozgékony minésége ingadozo6va teszi,
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ami szabalytalan anyagcserét eredményez. Esetenként ama is képzddhet, és ezt lathatjuk is
a nyelven barnas-feketés lepedékként. Szaraz szdj, visszahajlé iny, izomgorcs és mas vata
zavarok mutatkoznak, ha létrejon a vishama agni.

Tikshna agni (éles; tulzott anyagcsere). A pitta forro, éles és athatold attribitumai mi-
att az agni hevessé valhat, ha a pitta dosha megnovekedik. Ez tulzott anyagcserét okoz.
Ilyen esetben az ember gyakran nagy mennyiségli ételt kivan elfogyasztani. Az emésztés
utan az embernek szaraz lehet a torka, az ajkai és a széjpadlasa, ugyanakkor gyomorégés,
héhullamok és savas gyomorrontas léphetnek fel. A pitta folyékony, savanyu és forré mi-
ndségei tulzott savassagot, gyomorgyulladast, alacsony vércukorszintet, vastagbélgyulla-
dést, hasmenést és vérhast okozhatnak. Fdjdalom a majban, émelygés, hanyas és kiilonbo6z6
gyulladasos allapotok is el6fordulhatnak. A tikshna agni sokakban haragot, gytloletet és
irigységet kelt. Az ember itélkezévé, kritikussa valik mindenkivel és mindennel szemben.
Tulzé vagy sziilethet benne az édesség irdnt. Az Ayurveda szerint a legtobb pitta zavar a
tikshna agniban gyokerezik.

Manda agni (tompa; elégtelen anyagcsere). A kapha dosha viz és fold molekuldi nehezek,
lasstak és hiivosek, és akadalyozzak az agni konnyd, éles és forré minéségeit. Ennek ered-
ményeként a kapha tulsily hatdsara az agni tompava valik, és ez az anyagcsere lelassuld-
sahoz vezet. Egy manda agniji embernek még akkor is néhet 6t fonttal a stlya, ha tisztan
vizzel bojtol is néhany napig. Az ilyen agniju embernek még a hétkéznapi étrend esetén sem
kielégitd az emésztése. Még étkezés nélkiil is nehézségérzés lehet a gyomraban, és meg-
fazhat, orrfolyasa lehet, és kohoghet. Ttlzott nyalazas, étvagyvesztés, allergia, émelygés és
nyalkds hanyas lehetnek a tiinetek. Némelyik embernek 6démdja, tulstlya, magas vérnyo-
masa és cukorbetegsége lehet. Letargia, tul sok alvas, hiivos, nyirkos bér és a test altalanos
gyengesége is el6fordul. Mentdlis jellemzd lehet a tulzott ragaszkodas, a mohosag és a bir-
toklasi vagy. A beteg erésen sévaroghat meleg, éles, szdraz és fiiszeres ételekért. Majdnem
minden kapha betegség a manda agniban gyokerezik.

11. tablazat: Az agni négy valtozata

Sama agni kiegyensulyozott; haromdoshds
Vishama agni rendszertelen; dltaldban a vatahoz kot6dik
Tikshna agni éles; altalaban a pittahoz kotodik

Manda agni tompa/lassu; dltalaban a kaphahoz kotédik
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Emeésztés, beépiilés és felszivodas el6fordul szerte az egész testben az azonnali felszivodastol
kezdve, ami mdr a szajban, rdgas kozben megtorténik, egészen a finom emésztésig, ami a
test minden egyes sejtjét taplélja. Eppen ezért az Ayurveda tobb, mint 40 féle agnit kiilén-
boztet meg ezekhez a folyamatokhoz kapcsoléddan. Ebben a részben az agninak a testben
talalhato6 40 elsédleges tipusat vilagitjuk meg.

Az agni altipusai

Egy vata van a testben, de a kdnnyebb érthetdség kedvéért az eltéré miikodések és szerke-
zetek alapjan 6t altipusba soroljuk. Hasonloképpen egészében a deha (testi) agni a testben
jelen 1év6 egy agni, de az érthetéségért altipusokba kiilonitjiik el. Van tizenhdrom 6 agni, a
legfontosabb a jathara agni, az emésztérendszer a kozponti tiize. Ebbe a tizenharomba bele-
értjiik az ot elem agnijat a majban, amit bhuta agninak hivunk, és a hét dhatu agnit, egyet-
egyet minden egyes szovethez. 27 tovabbi agni van, amit 4ttekintiink ebben a fejezetben.
(Lasd ,,Az agni 40 £6 tipusd™-t a 245-246. oldalon.) Végiil az agni 6sszes tipusa a Brahman
agnihoz vagy dhyana agnihoz vezet, ami a figyelem tiize. Eszben tartva az agni sok egyéb
fajtajat a szemrevételezést a jathara agnival kezdjiik.

A jathara agnit kostha agninak, kdya agninak, maha agninak, valamint antara (bels6)
agninak is nevezziik. Ezek mind szinonimak. A tovédbbiakban a jathara agni névnél mara-
dunk. Ez a kdzponti tliz, és magaba foglalja az amashaya (gyomor) és a grahani (vékonybél)
agnijat. A jathara agni miikodési egységbe kovacsolja a kledaka kapha, a pachaka pitta, a
rafjaka pitta, a prana vayu és a samana vayu agni Osszetevéit. Magaba foglalja a gyomor-
nyalka elvalasztasat (kledaka), az ingert az agy éhségkozpontjabol (prana vayu), a perisztal-
tikat és a gyomorfenék kapujanak nyitdsat (prana és samana vayu), tovabba a gyomor és a
vékonybél kiilonféle enzimeit (pachaka pitta).

A jathara agni szabalyozza a kezdeti emésztést. Amint megragjuk, és lenyeljiik az ételt,
az a gyomorba jut, és a kledaka kapha elfolyésitja. Ez beinditja a gyomorsav és az emész-
téenzimek elvalasztdsat, s6t a renninszekréciot is a tej megalvasztasaért, valamint tovabbi
enzimek elvélasztasat. A szénhidratok, a fehérjék és a zsirok emésztése a gyomorban kez-
dédik, és a gyomorfalon keresztiil megtorténik a viz, a glitkk6z, az alkohol és a s6 felsziva-
sa. A gyomor ugyanakkor kivélaszt mérgeket, és serkenti a gyomor-vastagbél, valamint a
gyomor-nyéltermelés reflexeket a prana vayu, a samana vayu és az udana vayu segitségével.

Gyogyaszati szempontbdl a jathara agni nagyon fontos, mert az emésztérendszer kapu-
ja. Minden fizikai anyag, ami atjut ezen a kapun, vagy felszivodik a b6ron at, sokkal jobb
esélyt kap a megemésztésre, mintha mas Gton jutna a testbe. Az érrendszerbe vagy az iz-
mokba befecskendezett gydgyszereket nem emészti meg az agni. Az Ayurveda azt vallja,
hogy a szajon at beadott, a nyelv ald helyezett vagy kiils6leg a b6ron alkalmazott gyogyito
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anyagokat megemészti az agni, ami azt jelenti, hogy az igy alkalmazott anyagok megfelel$
el6készitésen esnek at, és a sejtek szintjén hasznosulhatnak. Mig ha a gyogyszer athatol a
béron vagy az izomhiivelyen, akkor elészor a bhrajaka agni, majd a bhiita agni segitségével
torténik az emésztés.

Amikor kozvetleniil fecskendeziink olyan anyagokat az izomzatba vagy a vérdramba,
mint példaul a penicillin vagy a tetracyclin, akkor stlyos reakcidk kockazata all fenn. Miért
reagal igy az emberi szervezet? Mert a megemésztetlen ételt vagy gyogyszert az immun-
rendszer idegen testként érzékeli. Az agni nem akar elfogadni semmilyen idegen anyagot,
tehat ezek az anyagok ingerelni fogjak, és az agninak ez az ingerlése anaphylaxids sokkban
vagy vasovagalis sokkban nyilvinul meg. Ha az agni komolyan megsériil, az ember élete
veszélybe keriil. Miért allergidsak az emberek bizonyos gyogyszerekre? Mert ezek a gyogy-
szerek nem esnek 4t az ember sajat agnijanak eldemésztésén. A gyogyszerek alkalmazasara
legjobb a szdjon at torténd bejuttatas, mert akkor a bodhaka agni és a jathara agni szerepet
kapnak az el6emésztésben ahelyett, hogy a gyogyszer kozvetleniil a dhatu agnihoz és a sej-
tek agnijahoz jutna. Vannak azonban bizonyos erds hatast gyogyszerek, amelyek reakcio-
kat okoznak még a szdjon at torténd alkalmazas esetén is. A gydgyszerre adott barmilyen
reakci6 az agni és a pitta reakcidinak kovetkezménye. El6szor az agni zavarodik meg, aztan
ez magas pitta szintet teremt, ami hasmenésként, kiiitésként, pattanasként vagy egyéb pitta
zavarként jelenik meg a testben.

Kloma agni. A kloma hasnyalmirigyet jelent. Ugyanakkor a kloma arra az agyban 1év6 cho-
roid plexusra is vonatkozik, ami kivélasztja az agygerincvel6i folyadékot. A kloma agni szaba-
lyozza az édes iz emésztését a hasnyalmirigy altal és a test vizhaztartasat a choroid plexuson
at. Még a vizet is meg kell emészteni. Az emésztetlen viz karositja a veséket, és vizenySként
telgytilhet a bor alatt. Az édes iznek Fold és Viz 6sszetevéi vannak, és az édes izben 1év6 Vizet
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akloma agni szabalyozza. A kloma agni az emésztés sés fazisaban mikodik. A sés iz pufterold
hatassal bir, és rendkiviil fontos a szénhidratok és a zsirok emésztésében.

A bhuta agni a maj agnija (tliz 6sszetevd), ami majenzimekként nyilvanul meg. A bhata
elemet jelent vagy ,azt, ami anyagként mutatkozik meg”. Az 6t alapvetd elem - az Eter, a
Leveg6, a Tz, a Viz és a Fold - jelen van a tdplalékunkban, miként minden mas anyagban
is. Az Ayurveda szerint a jathara agni langja behatol a méjba, és ott az 6t elemnek megfelel
agniként nyilvanul meg. Az 6t bhita agni a kovetkezd: a nabhasa agni az Eter tliz 6sszete-
véje; a vayavya agni a Levego tliz Osszetevdje; a tejo agni a Tz tliz dsszetevdje; az apo agni
a Viz tliz 6sszetevdje és a parthiva agni a Fold tliz sszetevije.

A mi{j egyarant kivalasztd és elvalaszté szerv is. Kivalasztja az emésztés szamara az epefo-
lyadékot, és elvalasztja a taplalékbol az emésztés soran a nem kivanatos mérgeket, tobbek ko-
zOtt a nehézfémeket és a baktériumokat. Az epe a ranjaka pitta. Sargaszold, folyékony, olajos,
keser, csipGs és lugos. Szervetlen sokat és szinezéket tartalmaz. Az epe segiti az elvalasztast a
perisztaltika serkentésével, és a pigmentekkel szint ad a székletnek. Az epesok csokkentik a fe-
lileti fesziiltséget, és pufferként hatnak azaltal, hogy emulgedljak (lebontjék) a zsirokat, és fel-
tigyelik a koleszterinszintet. A maj a test sav-bazis egyenstlyanak fenntartdsaban is részt vesz.
A bhuta agni részt vesz mindenféle anyag alapvetd anyagcseréjében. Bar tovabbi kétféle agni,
a rafijaka agni és a rakta agni is jelen van a mdjban, van egy finom valaszvonal ezen agnik és
a bhata agni mtikodése kozott. A rafjaka agni a rafijaka pitta tiz komponense, a felbomld
vorosvérsejtekbdl szabadul fel. Szabalyozza a rasa dhatunak az asthayi (éretlen) rakta dhatuva
torténd atalakulasat, és bhuta agnit tartalmaz. A rakta agni atalakitja az asthayi rakta dhatut
sthayi (érett, kész) rakta dhatuva. (Lasd a ,,Rakta dhatu: a vérszovet” részt a 98. oldalon.)

Az emésztés a szdjban kezdddik, és aztdn a gyomorban folytatodik, ahol a jathara agni
folytatja az étel lebontasat. Ez a folyamat aztan el6rehalad a patkobélben (a kloma agni-
val), az éhbélben, a csipdbélben, majd a vastagbélben a pakvashaya (vastagbél) agnival.
Az emésztés soran a tapanyagok felszivodnak a vékonybél bolyhain 4t, és a gyomorban fel-
szivodott glitkozzal és alkohollal egyiitt belépnek a maj kapuérrendszerébe. A majnak ez a
keringési rendszere eljuttatja a molekuldkat a majba, hogy a bhuta agni kézremutikodésével
tovabbi feldolgozason essenek 4t. A bhuta agnik 4talakitjak a taplalék 6t elemét a test sza-
mara felhasznalhato 6t élettani elemmé, amik aztan a keringéssel eljutnak a testszovetekig.
Ez a folyamat tanulmanyozhat6 a sejtek szintjén. A nabhasa agni fenntartja a sejtek alak-
jat, a vayavya agni szabdlyozza a sejtlégzést, a tejo agni pedig mukodteti a sejtanyagcse-
rét. Az apo agni élteti a sejtplazmat, és a parthiva agni iranyitja az dsvanyi anyag ellatast.
A bhuta agnik eredményezik az 4ltalunk elfogyasztott ételekbdl és gondolatokbdl a husz
gunat (mindség), amik viszont aztan taplaljak a testet és az elmét. A nabhasa agni eredmé-
nyezi a tiszta, a konnyd, a finom és a puha mindségeket. A vayavya agni kovetkezményei a
mozgékony, a szdraz, a konnyd, a hideg, a durva és a finom mindségek. A tejo agni adja a
forro, az éles, a konnyt, a szdraz és a finom mindségeket. Az apo agni termi a folyékony, a
hideg, az olajos, a tompa, a puha és a sima mingségeket. A parthiva agni pedig a nehéz, a
tompa, a mozdulatlan, a kemény, a nagy és a stirti minéségeket eredményezi.

Barmilyen étel, amit esziink, az 6t elembdl 4ll 6ssze. Példaul az alméban is megvan mind
az ot elem, de uralkodé benne a Levegd és a Viz. Az alma ropogoés, fanyar, és gazt termel a
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Leveg6 elemnek koszonhetden, ugyanakkor lédus a Viz elem miatt. Az almanak azonban
van egy sajatsagos alakja is az Eter elem kovetkeztében. Megérik a T(iz elem miatt, és tar-
talmaz asvanyi anyagokat, amik megtestesitik a F6ld elemet. A bhita agni feladata, hogy a
gyomorba bevitt taplalék elemeit atalakitsa a test szamadra hasznalhat6 formava, igy azok
a hét dhatu élettani elemeivé valhatnak. Példanak okaért a parthiva agni atalakitja az étel
prithivi (Fold) elemét, ami nehéz, tompa, mozdulatlan, kemény, nagy és stirt, élettani Fold
elemmé szoveti szinten a dhatu agni, a sejtmembranban pedig a pilu agni segitségével.

Mind a hét dhatu a bhita agnik segitségével nyeri a taplalékat. A Viz és a Fold agnik te-
remtik meg a Viz és a Fold tulajdonsdagait a rasa dhatuban, a vérplazmaban. A maj egy nagy
vérraktar, és az erythrogenezisen (a vorosvérsejtek létrehozasa) keresztiil fontos szerepet
jatszik a vér mennyiségének szabalyozasaban. A Tiz, a Viz és a Fold agnik fontos szere-
pet jatszanak a rakta dhatu, azaz a vorosvérsejtek termelésében. A maj egy masik érdekes
mukodése a mamsa dhatu taplalasa a gliikéznak a glikogénné torténé atalakitasaval. Ez a
glikogén az izmokban raktdrozdédik. A maj ugyancsak a mamsa dhatut tdplalja a fehérje-
anyagcserén keresztiil. A mamsat a Fold, a Viz és a Ttiz agnik tapldljak a majban. Ennek
megfelelden az izomerdt és a taplalast a bhita agni iranyitja a mamsa agni segitségével.

Az alkohol- és a zsiranyagcsere a majban torténik. Gyakran az emberek nem esznek zsirban
vagy koleszterinben tulzottan gazdag ételeket, a megzavart bhiita agni miatt mégis magas
a koleszterinszintjiik. A maj egyik feladata a zsirok (meda dhatu) feldolgozasa és raktaro-
zasa, és a bhita agni az, ami serkenti a meda agnit a meda dhatu taplaldsara. Ha ez a folya-
mat nincs egyensulyban, akkor gyakran megné a koleszterinszint. A bhuta agnik taplaljak
az asthi dhatut az asvanyi anyagcsere ttjan, ugyanakkor a csontvel6ben, ami a majja dhatu,
B12 vitaminnal és a gyomor intrinzik faktoraval segitik a vorosvérsejtek termelését. Végiil a
hormonhaztartdson keresztiil a bhiita agnik taplaljak a majja és a shukra/artava dhatukat. Ha
szemiigyre vesszilk a maj kiilonféle feladatait a modern orvostudomany szemszogébdl és a
dhatu agnikkal egyiittm(ikod bhuta agni ayurvedikus fogalmat, akkor latni fogjuk a kapcso-
latot. Egy majbeteg ember esetében eléfordulhat ezeknek a zavart miikodéseknek barmelyike.
Az ember vérszegény lehet, és sargasagot kaphat, és ez eredményezhet izomsorvadast, lesova-
nyodast. A csontok pordzussa valhatnak, és gyakran szexudlis er6tlenség 1ép fel.

Jatru agni. Két iranyzat 1étezik a jatru agnit illetéen. Az egyik azt allitja, hogy ez az el-
nevezés az anyagcserét fenntart6 ardhva (fels6) jatru granthival (a pajzsmiriggyel) azono-
sithat6. A madsik szerint az elnevezés az immunitasért felelds adha (alsd) jatru granthibol
(csecsemOmirigy) ered. En ezt a kérdést igyekszem egyszertien kezelni, és amikor jatru ag-
nit mondok, mindkettére gondolok. A belsé elvalasztdsu mirigyek a majja dhatu részei,
igy kapcsolatban vannak a csakrarendszerrel. A csecsemémirigyben 1év6 jatru agni az ojas
termelésével fenntartja az immunitast. A pajzsmirigyben 1év6 jatru agni a sejtanyagcsere
szabalyozasaban fontos. A pajzsmirigy a hid a bhuta agni és a hét szovet kozott, és fenn-
tartja a bhuta agni és a dhatu agni mtikodési egységét. A pajzsmirigy agnija kapcsolatban
van a T3 és a T4 (thyroxin) hormonokkal, és szitja az agnit a sejtekben. A sejtek anyagcsere-
mukodését a jatru agni szabalyozza. Ha a pajzsmirigy jatru agnija ellustul, akkor az ember
anyagcseréje lelassul, és a beteg konnyen sulyt szed magara. Ha a jatru agni tulmiikodik,
a paciens kezdetben sulyt veszit, de a megndvekedett étvagy sok evésre veszi ra az embert,
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és a sulya véltozhat. Bizonyos elfojtott érzelmek, mint példdul a szomorusag vagy a banat,
esetén szintén sériilhet a pajzsmirigy mikodése.

Dhatu agni. Minden dhatunak megvan a maga agni 6sszetevéje. A rasa dhatu anyagcseretii-
ze arasa agni, a rakta dhatué a rakta agni. Hasonl6képpen van mamsa agni, meda agni, asthi
agni, majja agni és shukra/artava agni. A dhatu agni megegyezhet azokkal az amindsavakkal
és azokkal a kiillonleges enzimekkel, amelyek sziikségesek az adott szovet taplalasahoz. A sz6-
veteknek mindenféle anyagcserével kapcsolatos atalakulasat a hét dhatu agni iranyitja. Az éle-
lem minden egyes dhatu agni szdmdra a dhatunak a feldolgozatlan 6sszetevje, amit asthayi
dhatunak neveziink. Az asthayi éretlent vagy feldolgozatlant jelent. A feldolgozatlan szévetek
jelentik az élelmet a feldolgozott, érett szovetek szamara, és minden dhatu agni atalakitja a
feldolgozatlan, éretlen szoveteket érett, kész szovetekké, amiket sthayi dhatunak neveziink.
A dhatuk taplalasanak ezt az elméletét az 5. és a 9. fejezetben targyaljuk részletesen.

Két dhatu kozott egy dhatu dhara kalanak nevezett hartyas szerkezet van, ami elvélasztja
az egyik dhatut a masiktol. A srotas egy csatorna, ami az adott dhatubol (szovet) éptl fol.
Ezen a kiilonleges kalan beliil a dhatu agni, az ojas, a tejas és a prana szabalyozza az adott
dhatu mikodését. Sroto agni néven ismerjiik az egyes srotasok agnijat, amik ezeknek a csa-
tornaknak a miikodését fenntartjak. A dhatu agninak egy darabja, egy nyaldbja a sroto
agni, ami a hét dhatuval kapcsolatban allé hét srotamsi koziil minden egyes eredetében
megtalalhatd, és az anyagcsereterméket eltavolité harom csatorna esetében mala agnik-
ként (l4sd lejjebb) ugyanezekrél van sz6. Tehat a rasa vaha srotas gyokerénél, a rasa dhara
kalaban, van a rasa dhatu agni; a rakta vaha srotas gyokerénél a rakta dhatu agni és igy
tovabb. Hasonloképpen a purisha vaha srotas eredeténél, a purisha dhara kalaban, taldlhato
a purisha agni, és ez hasonloképpen van az egyéb maldknal is.

Pilu agni. A sejthartydban 1évé emésztd tiizet pilu agninak hivjuk. A pilu atomot jelent, tehat
mikro-emésztésrdl van sz6. A pilu agni fenntartja a sejtmembran féligatjarhatdsagat. A sejten
kiviil vannak az élelem, a viz és a levegé molekuldi, amiket elemi alkotérészekre bont le az
adott elem bhuta agnija. Ezutan a pilu agni segitségével a sejthartyan keresztiil bejutnak a
sejtbe, és az él6 sejt részeivé valnak. A sejten kiviili tdpanyagoknak ilymodon sejten beliili
alkotokka torténd atalakitédsa a pilu agni feladata. A bhita agnival egyiittmiikodve a pilu agni
atalakitja a sejten kiviili tdpanyagokat a hiisz gunava (mindség), amik kapcsolatban vannak a
t6bb aminodsavakkal. A pilu agni teljesen hasonld, mint a dhatu agni, az egyetlen kiilonbség
mindossze az, hogy a sejtek szintjén mikodik. Masképpen fogalmazva a dhatu agni az adott
szovetféleség minden egyes sejtjében 1év6 pilu agnik osszessége. Példdul a rasa agni tartalmaz-
za a test minden sejtjének plazmdjaban 1év6 pilu agnik Gsszességét.

A bhitta agni Eter, Levegd, Tz, Viz és Fold dsszetevéi a méjbél erednek, de a sejtek szint-
jén az egész testben miikodnek. A bhtita agni, a pilu és a pithara agni miikodésének kszon-
het6en minden egyes elem a gundin (mindség) keresztiil tapldlja a neki megfelel6 tanmatrat.
Példénak okaért az Eter elem tapldlja a shabdt (hang) a vildgos, a tiszta és a finom miné-
ségek altal. Fizikai szinten ezeket a gunakat az amindsavak képviselik. Az amindsavak a
tehérjék épitkovei és a fehérjeemésztés végtermékei. A peptidek két vagy tobb amindsavat
tartalmazoé szerves vegyiiletek. A peptidek felépitése kapcsolatban van az érzékelés utjaival.
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A hisz guna megtestesiilése a sejtben,
ahol az étel taplalja a tudatot

Pilu Paka

alanin-guru
aszparagin-manda
cisztein-hima
glutamin-snigdha
prolin-slakshna
tirozin-sandra

laghu-arginin
o< tikshna-aszparaginsav
ushna-glutaminsav

izoleucin-mrudu ruksha-glicin
lizin-sthira e khara-szerin
treonin-sthala pea— drava-hisztidin
triptofan-picchila = o~ kathina-leucin
. chala-metionin

pEa— suishma-fenilalanin

vishada-valin

Pithara Paka

Minden sejt a tudatnak egy k6zpontja, amin keresztiil térténik az értelem
aramlasa a kommunikaci6 érdekében.
Ezek a minéségek iranyitjak, szabalyozzak az aramlast, a sejt szerkezetét
és miikodésének természetét, azaz az anu srotast.

Ezeket a peptideket a tanmatrak egymashoz lancoljak. A parthiva (Fold) agni a szaglast taplalja
azzal, hogy olyan peptideket termel, amelyek a szagléérzékeléshez kapcsolddnak. Az apo (Viz)
agni az izérzékelést; a tejo (TUiz) agni a latast; a vayavya (Leveg6) agni a tapintdst; és a nabhasa
(Eter) agni a hallést tépldlja. Tehét a cellularis emésztés szintjén a bhiita agnik és a pilu agni tap-
laljak az érzékeket. Kezdve a jathara agnitél a bhata agnin keresztiil a dhatu, a pilu és a pithara
agnikig, ezek mind-mind szerepet jatszanak abban, hogy az élelem gunakka (mindség) véljon,
és hogy az élelem taplalja az elmét és az érzékeket, és végiil, hogy az élelem tudattd valjon.

Pithara agni. A sejt belsejében, a sejtmag hartyajan beliil van a pithara agni. A pithara agni
tovabbi feldolgozast végez a sejtplazma tartalman, taplalja a géneket, s6t még az RNS-t és
a DNS-t is. Egy sejtben kialakulé mindségek, akar kiviilrél, az élelembdl, akar beliilrdl, a
tudatbdl szarmaznak, a genetikai anyag (DNS és RNS) altal megformalt fehérjékben 6sz-
szekapcsolddd amindsavakkal vannak osszefiiggésben. A pithara sziilket jelent. Mas sza-
vakkal kifejezve a sziileinkt6l kapott 6rokségiink sejtmagban talalhaté hordozéi a gének.
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A pithara agni a genetikai agni, ami atalakitja az élelem citoplazma alkotoéit tudattd. A pilu
agni a sejteket, a pithara agni pedig a sejtek szintjén az elmét és a tudatot taplalja, és megdrzi
a genetikai kddot, ami tulajdonképpen a prakruti.

Még a tudatnak is sziiksége van tdplélasra. A sejtek szinjtén az élelem tudattd alakul. A tudat
az elme, az érzékek és azok targyainak (hang, tapintds, alak, iz és szag) lényege. Az elme nem
mas, mint az érzékek Osszessége, és a bhuta agni segitségével a pilu és a pithara agni taplalja
egy nagyon finom sejtes szinten. Attol fiiggden, hogy milyen hatast gyakorolnak az elmére, az
Ayurveda sattvikus, rajastikus és tamastikus osztalyokba sorolja a téplalékokat. A tamastikus
ételek a htisok, a tojas, a gombak, a fokhagyma és a nem friss ételek. Ezek tompava és nehézzé
teszik az elmét. A rajastikus ételek kozé tartoznak a csip8s, a fliszeres és az erjesztett ételek, be-
leértve a savanyusagokat és a chutney-kat, valamint a magvak és a hiivelyesek is. Ezek az érzé-
keket felizgatjak, és az elmét tulmiikodésessé teszik. A sattvikus ételek kozé sorolunk sok friss
z6ldséget és gyiimolcsot, bizonyos magvakat és néhany mas konnyen emészthetd ételt. Ezek
tisztasagot, egytittérzést és szeretetet okoznak, és ezzel egyensulyba hozzak az elmét. A sattvi-
kus, a rajastikus és a tamastikus tulajdonsagok a pithara agni miatt jelennek meg a tudatban.

Indriya agni. Ezek a kiilonleges agnik az 6t érzékkel vannak kapcsolatban. Az indriya a
telfogas kapuit jelenti, amik tulajdonképpen az érzékelés 6tféle modjat takarjak. Ezek a hal-
las, a tapintas, a latds, az izérzékelés és a szaglas. Ezen érzékelési médok mindegyikében
jelen van az indriya agni, ami az enzimekkel és a neurotranszmitterekkel van kapcsolatban.
Az indriya agni emészti, felszivja, beépiti és atalakitja az érzékel6 felfogast tudassa. Ezért
telismerjiik egy fa latvanyat és egy madar hangjat.

A sadhaka pitta agni 6sszetevéje a sadhaka agni, és az indriya (érzékel) agnik kiilonleges
Osszetevéi a sadhaka agninak. A bhata agnik lebontjak az ételt elemi sszetevSkre, és aztan
az indriya agnik folytatjak az 6t elem atalakitasat az 6t tanmatra (érzékelési targy) osszetevo-
ivé, hogy taplaljak a sadhaka pittat és az 6t tanmatrat az elmében. Az érzékel§ felfogasnak a
hozz4 k6t6d6 indriya agni altali emésztése az agyban torténik, és az igy kapott tudas taplalja a
sadhaka pittat. Példaul, ha érziink valamilyen illatot, a gandha agni feldolgozza a szagot, ami
a gandha tanmatra a targyban, és meghozza a szag ismeretét a sadhaka pittahoz. Ha viszont
az indriya agni kibillen az egyensulyabdl, az érzékeld felfogas is megzavarodik. Ha példaul a
shabda agni meggyengiil, ami 6regkorban gyakran el6fordul, az ember nem hall jol.

Dosha agni. Az agni elmélet olyan jol kidolgozott, hogy még a doshdk altipusainak is meg-
van a sajat maguk agni 9sszetevéje. A vatanak van prana agnija, vyana agnija, udana agnija,
samana agnija és apana agnija. Hasonld a helyzet a pittaval. Van pachaka agni, raijaka
agni, sadhaka agni, alochaka agni és bhrajaka agni. A kaphanak van kledaka agnija, ava-
lambaka agnija, bodhaka agnija, tarpaka agnija és shleshaka agnija. A m4jbdl szarmazé
bhuta agnik az aldoshak agni 6sszetevéin keresztiil fenntartjdk minden dosha mtikodési
helyzetét. Példanak okaért a nabhasa agni taplalja a prana vayut, mert a prana éterikus.
A vayavya agni serkenti az udanat, ami a Levegd elemhez kapcsolddik. A tejo agni feliigyeli
asamanat, ami a Ttz elemmel van kapcsolatban. Az apo agni iranyitja a vyanat, ami Viz, és
a parthiva agni szabalyozza a F6ldhoz kapcsol6dé apana vayut. Hasonlé médon a nabhasa
agni szabalyozza a sadhaka pittat és a tarpaka kaphat is. A vayavya agni taplalja az alochaka
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pittat és az avalambaka kaphat, mikozben a tejo agni a pachaka pittat és a kledaka kaphat
szabalyozza. Az apo agni kormanyozza a rafijaka pittat és a bodhaka kaphat, a parthiva agni
pedig taplalja a bhrajaka pittat és a shleshaka kaphat.

Az agni minden fajtajat egyensulyban kell tartani, és ebben az esetben egészségesek és boldo-
gok maradunk. A kaya chikitsa, azaz a belgyogyaszat alapvet8en az agni kezelése, mert az agni
alapvet( fontossagu az egészség szempontjabol. Ha gyégynovényeket hasznélunk, pafichakar-
mat végziink, vagy bojtoliink, akkor a doshak altipusain keresztiil az agnit kezeljiik.

Mala agni. A harom anyagcserevégterméknek megfelelden van harom mala agni is. Az els6
a mitra agni, ami a vizeletkivélasztast iranyitja. A masodik a purisha agni, a székletel-
valasztast szabalyozza. A harmadik pedig a sveda agni, az izzadast mtikodteti. Mindha-
rom mala agni az eltavolitasi csatornat koriilolelé kalaban (membranszerkezet) talalhato.
A miutra agni a hugyholyagban és a vizeletkivalaszté rendszerben talalhaté. A felesleges
folyadék a vesékbe keriil, ahol sziirlet késziil bel6le az érgomolyagokban, és az aztan eltd-
vozik a hdlyagon keresztiil. A mutra agni mindezeken a helyeken miikédik, és fenntartja
az érgomolyok miikodési kiiszobét, a vizelet sav-bazis egyensulyat és a vizelet kiilonleges
fajsulyat. A purisha agni feladata a folyadékok és az asvanyi anyagok felszivasa, a széklet
megformazasa és a bélsair hdmérsékletének a fenntartdsa. Szint ad a székletnek - sargat
pitta, sOtétet vata és sapadtat kapha esetén. A sveda agni szabdlyozza a testhdmérsékletet,
fenntartja a bér nedvességtartalmat, puhasagat, olajossagat és a sav-bazis egyensulyat, és
segit szabalyozni a test viz- és elektrolitegyensulyat is.

OSSZEGZES

Az agni sok szinten mukodik. A teljes agnit a jathara agni szabalyozza. A rendszer egészét
tekintve az agni emésztéenzimként, gyomorsavként, pepszinként, renninként, a gyomor int-
rinzik faktoraként és még egyéb mas médokon miikodik az emésztStraktusban. A jathara agni
végzi az emésztés nagyobb részét, és hozza létre a harom maldt — a vizeletet, a székletet és a
verejtéket —, amelyek mindegyikének megvan a maga agnija a kivalasztasi feladatok véghezvi-
telére. A hasnyalmirigyben 1évé kloma agni egytittmtikodik a majbol szarmazo bhuta agnival,
és tovabb szabalyozza a fehérjék, a szénhidratok és a zsirok emésztését. Az étel elemeit - az Eter,
a Leveg6, a Tliz, a Viz és a Fold - az 6t bhita agni alakitja at élettani elemekké, és a szovetek
meg a sejtek taplalasat a dhatu agni irdnyitja. A szovetek szintjén a bhuta agni taplélja a dhatu
agnikat. A sejtek szintjén a bhuta agni taplalja a pilu agnit. A jatru agni a hid a bhita agni meg
a kiilonbo6z6 dhatu és a pilu agnik kozott. Az érzékeld felfogast az indriya agnik szabdlyozzak,
avata, a pitta és a kapha miikodését pedig a nekik megfelelé dosha agnik. Végiil a sejtek anyag-
cseremiikodését a pilu agni és a pithara agni szabalyozza. Az agni az az irdnyité alkotdrész,
amely miikodteti az emésztési folyamatokat, és atalakitja az élelmet és az érzékelést tudatta.
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